MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

RESOLUCAO N°. 125 DE 29 DE AGOSTO DE 2013

O CONSELHO UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA GRANDE DOURADQOS, no uso de suas atribui¢des legais RESOLVE:

I) Aprovar o PROGRAMA DE LAZER E ESPORTES DA
PROAE/UFGD, parte integrante desta Resolucao;

I1) Esta resolucdo entra em vigor na data de sua assinatura.
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e

Prof. Dr. Damido Duque de Farias
Presidente
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POLITICA DE LAZER E ESPORTES PROAE/UFGD

1 - Do Lazer e do Esporte no ambito da UFGD: consideracdes gerais,
contextualizacdo e fundamentos tedricos

No contexto atual, as Universidades ndo podem mais se configurar como espacos
unicamente de estudos, aulas e pesquisas. Cada vez mais — e este ndo é um fenémeno téo
recente — almeja-se a reserva de espacos temporais e fisicos para a realizacdo de atividades
ludicas e esportivas. Esta é, na verdade, uma caracteristica da sociedade como um todo,
extrapolando os proprios muros e dominios de abrangéncia das Instituicbes de Ensino
Superior. Nelson Carvalho Marcellino, que ha anos se dedica ao “[...] estudo das questdes
que envolvem as atividades fisico-esportivas, em particular, e de lazer, de modo geral [...]”
(2008, p. 47), salienta que:

De fato, a observacao da préatica do lazer na sociedade moderna é
marcada por fortes componentes de produtividade. Valoriza-se a
performance, o produto e ndo o processo de vivéncia que lhe da
origem [..]. Além disso, o carater social requerido pela
produtividade confina e adia o prazer para depois do expediente,
para os fins de semana, para os periodos de férias, ou, mais
drasticamente, para a aposentadoria. No entanto, isso tudo ndo nos
permite ignorar a ocorréncia histérica do lazer, inclusive como
conquista da classe trabalhadora (MARCELLINO, 2008, p. 58).

O autor assinala e corrobora seu posicionamento critico acerca da caracterizacdo
mercadologica do lazer na sociedade atual, defendendo o “lazer sim, mas ndo qualquer
lazer. Ndo o mero entretenimento, ndo o ‘lazer mercadoria’. Cada vez mais precisamos do
lazer que leve a convivencialidade” (MARCELLINO, 2008, p. 56). Sobre a mesma
questdo, afirmaram Aline Tschoke e Simone Rechia (2012, p.267): [...] em relacdo a
especificidade dos espacos [...] de lazer, ressalta-se que estes devem ser legitimos espacos

de sociabilidade...”.
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Também ressaltando a importancia das relacdes sociais e da gregariedade para o ser
humano, na obra A Educacdo Fisica cuida do Corpo e ... “mente”, escreveu Jodo Paulo
Medina:

O homem é um ser incompleto e inacabado, e sdo as suas relacdes
com 0s outros e 0 mundo o que o torna possivel. O homem isolado
€ uma abstragdo. O homem concreto é aquele entendido no seu
contexto, inseparavel de suas circunstancias, onde suas relagoes se
fazem dinamica e reciprocamente (MEDINA, 1987, p. 46).

A Universidade Federal da Grande Dourados — em face de sua relevancia ndo
apenas nas regides circunvizinhas, bem como no estado e na propria regido Centro-Oeste —
ndo pode prescindir de ofertar a comunidade académica e a sociedade que a circunscreve,
oportunidades de vivenciar as praticas esportivas e ludicas, assim propiciando
sociabilizacdo e integracdo comunitaria. Desde sua implantacdo, em 2005, a UFGD vem se
caracterizando, invariavelmente, pela busca da exceléncia. Esta é, ao que parece, uma
assercdo incontestavel, posto que, por cinco anos consecutivos (2008, 2009, 2010, 2011 e
2012), foi considerada a melhor universidade do estado de Mato Grosso do Sul.

E importante ainda mencionar que a UFGD congrega estudantes e professores
oriundos dos mais diversos estados brasileiros, assim formando uma comunidade
heterogénea, em termos culturais. E esta a grande comunidade que vem contribuindo, de
maneira cada vez mais ressaltada, para a transformacdo social da regido da Grande
Dourados, como também (num sentido mais amplo, e com toda a certeza) do proprio
estado de Mato Grosso do Sul. E esta a comunidade que necessita da pratica regular de
atividades ludicas e esportivas, visando ao estabelecimento de um salutar equilibrio entre
os trabalhos fisico e mental, num ambiente — o0 universitario — em que, ndo raro, as pessoas
acabam adotando um estilo de vida predominantemente sedentario.

O fomento as atividades fisicas — tanto em termos ludicos, quanto competitivos — é
de fato, imprescindivel a comunidade universitaria, pois propicia abstracdo sadia, que
contribui muito para a amenizagdo das pressdes cotidianas decorrentes das atividades de
estudos e pesquisas, assim favorecendo, naturalmente, uma significativa melhoria na
qualidade de vida, melhoria esta que ndo se restringe, unicamente, aos beneficios advindos

das adaptaces fisiologicas e do robustecimento corporal geral, posto que promove, além
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disto, a vivéncia da sociabilizacdo, aspecto indispensavel ao pleno desenvolvimento do ser
humano, que € gregario por natureza.

As atividades ludodesportivas — mormente aquelas de cunho coletivo — propiciam,
comprovadamente, integracdo, agregacdo e congragamento entre aqueles que as praticam,
desenvolvendo, em desdobramento, espirito de equipe e sentimento de pertencimento a um
grupo. Assim:

Ha grandes possibilidades de, por meio do lazer, o individuo
desenvolver-se pessoal e socialmente, seja por meio do grupo, seja
pela tomada de consciéncia de suas responsabilidades [...] o valor
de desenvolvimento pessoal e social do lazer, aliado aos de
descanso e de divertimento, contribui para a transformacdo do
individuo em pessoa, e desta em cidaddo (MARCELLINO, 2008,
p. 62).

Estas palavras sdo de significativa importancia para alicercar o entendimento de
que as atividades fisicas, quando focadas na perspectiva da ludicidade, configuram-se, de
fato, como elementos imprescindiveis para que o ser humano desenvolva suas
potencialidades pessoais e sociais, bem como para o préprio fortalecimento do exercicio da
cidadania, no contexto que o cerca. Reforcando alguns aspectos de suas proposicdes, 0
mesmo autor ainda expde o seu entendimento acerca do “[...] lazer como um direito a ser
assegurado a todos os cidaddos [...] inclusive como fator de inclusdo...” (MARCELLINO,
2008, p. 73).

Em sintese, o lazer resume intrinsecamente: o descanso, a diversdao, a
intrapessoalidade, a interpessoalidade, a sociabilizacdo, a inclusdo e o proprio exercicio da
cidadania. Por tudo isso, torna-se evidente, de maneira clara, sua indispensabilidade,
mormente nos espacos universitarios, onde, corroboremos, o estudo e as atividades
discentes ndo podem estar dissociados das atividades lGdicas. A integracdo comunitaria
propiciada pelo lazer esportivo, nos meios universitarios, configura-se, de fato, como um
elemento de significativa relevancia, no que diz respeito a consolidacdo de uma
universidade que se projeta para o futuro, perspectivando o desempenho de um
protagonismo cada vez mais claro, ndo apenas na regido da Grande Dourados e do estado

de Mato Grosso do Sul, como também na regido Centro-Oeste.
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2— Do Programa de Acdes

2.1. Apoio as praticas esportivas - Oferecimento de praticas esportivas e de lazer
aos servidores e estudantes da UFGD, visando a melhoria da qualidade de vida e a

integracdo da comunidade académica.

2.2. Realizagdo de Olimpiadas entre as Ligas das Atléticas da UFGD -
Organizacdo e realizagdo das Olimpiadas das Ligas das Atléticas, visando o fomento das
praticas esportivas, a integracdo entre os estudantes, a identificacdo de novos talentos

esportivos e a formacdo de atléticas em todas as unidades académicas.

2.3. Realizacdo de Oficinas de Praticas Esportivas - Organizacdo e realizacdo de
Oficinas de Praticas desportivas privilegiando conteudos que incluem o aprendizado dos
fundamentos esportivos, assim como o estimulo a pratica continuada, fator este importante

para a melhoria da qualidade de vida.

2.4. Realizacdo dos Jogos abertos da UFGD - Organizacéo e realizacdo de jogos
com objetivo de promover a pratica esportiva como lazer e competicdo e a identificacdo de

novos talentos, que possam fazer parte da formacéo futura de equipes de alto rendimento.

2.5. Organizacdo de equipes esportivas para competicdes externas -
Organizacdo de equipes de alto rendimento nas diversas modalidades esportivas, para

representar a UFGD em campeonatos e outros eventos esportivos.

2.6. Realizacdo do “UFGD em Movimento” - Organizacdo e realizacdo de
competicdes esportivas e atividades de confraternizacdo entre estudantes e servidores

visando propiciar lazer, sociabilizag&o, integracdo e melhoria da qualidade.

2.7. Projeto e implantacao de aparelhos para exercicios ao longo do circuito de
locomocéo a pé da Unidade Il - Elaboragdo completa do projeto e acompanhamento na

fase de construcdo e implantagdo fisica dos aparelhos, tendo como objetivo contribuir para
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o fomento a realizacdo de caminhadas e atividades fisicas na Unidade Il da UFGD, bem
como a instrumentalizacdo da universidade como um espago de convivéncia, ludicidade e

realizac&o de atividades fisicas.

2.8. Semana Esportiva e de Lazer da UFGD - Organizacao da Semana Esportiva
da UFGD, evento anual dedicado a integracdo da comunidade académica atraves dos
esportes e de atividades de lazer, tais como Corridas de Rua, Natagdo, Xadrez, Canastra,
Truco, Ténis de Mesa, Futebol Society, Voleibol de Areia, Voleibol de Quadra, Futsal,
Basquetebol e Handebol etc. O evento tera sete dias letivos (de sdbado a sdbado), previstos
no calendario académico, para que a comunidade universitaria possa se voltar com

prioridade para a sua realizacdo, sem interferéncia de outras atividades.

2.9. Implantacdo da Escola de Iniciagdo Esportiva de Futsal — Organizacdo e
implantacdo de uma Escola de Iniciacdo Esportiva de Futsal, onde sera trabalhado o ensino
de fundamentos, regras e taticas, assim propiciando a inicia¢do esportiva, a inclusdo social
e a integracdo comunitaria de criancas economicamente carentes, através de uma

modalidade que faz parte da cultura brasileira.

2.10. Implantacdo de Aulas de Ginéstica para servidores e estudantes da
UFGD - Realizacdo de aulas periédicas de Ginastica (Geral e Localizada e de
hidroginastica), orientadas por profissionais e monitores, disponibilizadas a comunidade de
servidores da UFGD.

2.11. Implantacdo de Ginastica Laboral para servidores da UFGD -
Disponibilizacdo, a comunidade de servidores da UFGD, de instruces e conhecimentos
acerca da prevencao do Distdrbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho ou da Les&o por
Esforgo Repetitivo no ambiente de trabalho, bem como a oportunizagéo de saberes acerca
da manutencdo da correta postura corporal ao longo da jornada de trabalho, através de
sessOes periddicas de Ginastica Laboral.
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2.12. Incentivo e Auxilio a participacdo em competicdes esportivas - Incentivo e
auxilio financeiro a participacdo de atletas em competicbes esportivas dentro e fora do
estado, em distintas modalidades, sempre levando em conta a analise especifica acerca dos

resultados obtidos anteriormente pelo académico, em termos de alto rendimento esportivo.

2.13. Jogos de tabuleiros - A¢des continuas (mesas e jogos com monitores) e
especificas (campeonatos) de jogos de mesa e tabuleiro, como xadrez, dama, gamao, ténis

de mesa, cartas etc, como forma de lazer para a comunidade académica.

2.14. Curso de danca de saldo - Promogéo de curso de danga de saldo, geral e
tematico.
2.15. Cinema com pipoca no campus — Apresentacao de filmes nos intervalos de

almoco e jantar, como passatempo e diversao.

2.16. Gincana recreativa - Realizacdo de gincanas recreativas entre cursos,
faculdades ou por equipes livres em datas comemorativas especiais (aniversario da UFGD,

dia do servidor publico, semana de recepc¢édo de calouros etc).

2.17. Programa Bolsa Salva-vidas - Incentivar e propiciar as condigdes para o
desenvolvimento de atividades fisicas e de lazer nas piscinas da UFGD através da

manutencdo de monitores habilitados em curso de formacéo especifica de salva-vidas.

2.18. Programa Bolsa de Monitoria de Lazer e Esportes — Selecdo e Formacao
de um grupo de trabalho para desempenhar funcGes nas diversas frentes de atuacéo,
abrangendo as modalidades de quadra e as outras atividades previstas neste documento. Os
monitores selecionados pela PROAE desenvolverdo um trabalho denso, de vinte horas

semanais de dedicagéo, envolvendo, além dos dias Uteis, sdbados e domingos eventuais.

3 - Da Equipe de Lazer e Esportes

Para assegurar 0 cumprimento das acfes propostas neste documento é necessaria,

indubitavelmente, uma equipe que denote, simultaneamente, conhecimento, experiéncia
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pratica e motivacdo. Como conhecimento entende-se aqui, 0 conjunto de saberes relativos
as modalidades ou atividades que serdo trabalhadas; como experiéncia pratica entende-se a
vivéncia anterior objetiva e concreta no &mbito das atividades previstas; e por fim, como
motivacao, entende-se o engajamento e a vontade de contribuir para que a UFGD possa se
configurar, no futuro, como uma Instituicdo de Ensino Superior referencial, em termos de
pratica ludodesportiva. Para que esta meta possa ser alcancada, € necessario que as quadras
esportivas da instituicdo comecem a ser cada vez mais frequentadas, denotando a préatica de
modalidades diversificadas. Esta claro, que para tanto, é necessario um trabalho de
monitoria e supervisdo destas atividades, para que haja uma sistematizacdo e um
crescimento ordenados, propiciando qualidade e, sobretudo, continuidade da frequéncia
por parte dos praticantes.

A necessidade do desenvolvimento deste trabalho aponta, naturalmente, para
elementos que justificam, de maneira clara, a Bolsa de Monitoria de Lazer e Esportes e a
Bolsa Salva-vidas que visa a proporcionar o aprimoramento das atividades esportivas em
desenvolvimento, como por exemplo, o futsal e o voleibol e dar suporte a implantacéo de
novas atividades desporto-recreativas. Dentre estas atividades serdo trabalhadas, ja de
inicio, o basquetebol, o handebol, o ténis de mesa e atividades aquéticas, (todas estas
modalidades para ambos os sexos), assim ofertando a comunidade universitaria
oportunidades de vivéncia de atividades diversificadas.

A natureza do trabalho desenvolvido pelos monitores de lazer e esportes e Salva-
vidas aproxima-se das especificidades da Bolsa Pro-Estagio, desta diferindo unicamente
pela particularidade de que no caso do lazer, dos esportes e das atividades aquaticas, 0s
bolsistas sdo oriundos ndao apenas da Licenciatura em Educacdo Fisica, como também de
outros cursos. Consideradas as claras semelhancas fundamentais entre as bolsas (as trés sao
de 20 horas semanais, preconizam supervisdo, mas ndo desenvolvem atividades
académicas), € suscitada a pertinéncia de que o valor da Bolsa de Monitoria de Lazer e
Esportes e da Bolsa Monitoria Salva-vidas acompanhe, em termos aproximados a
remuneracdo da Bolsa Pro-Estagio, sendo proposto para o ano 2013/2014 o valor de
R$500,00.
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Em termos sintéticos, a equipe ficard responsavel: pela implantacdo (fase 1), pelo
desenvolvimento (fase 2) e pela consolidacéo (fase 3) da pratica de diversas modalidades
esportivas e atividades de lazer na UFGD. Estas trés fases pelas quais passaréo os trabalhos
nas areas de esporte e lazer serdo norteadas para dois objetivos, que sdo: 1) massificacdo e
2) aprimoramento de habilidades. A massificacdo diz respeito a disseminacao progressiva
das praticas ludodesportivas, até que sejam partilhadas cada vez mais massivamente, quer
seja, por um numero cada vez maior de pessoas. Ja o aprimoramento de habilidades volve-
se para a ascensdo das destrezas que definem o talento esportivo, adentrando,
naturalmente, o campo do treinamento em todas as modalidades. Numa s6 frase, a
massificacdo atende a intencionalidade de contribuir para que a universidade se torne um
espaco em que o esporte e o lazer se configurem como elementos de integracdo
comunitéria e inclusdo, ao passo que o aprimoramento de habilidades gesta equipes de alto
rendimento, que possam participar de competices e eventos regionais, estaduais e
nacionais, projetando o nome da UFGD e integrando-o, alinhando-o aos de outras

instituicdes que priorizam 0s esportes.
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